FICHE D'INSCRIPTION - PILATES 2023/2024

. S PRENOM : ..o sss s
ADRESSE : ..oovvrrnnennn, et DATE DE NAISSANCE : ... oo s
THE sosssassaann ADRESSE MAIL(lisible SVP) © ...c.coovuuimiiisionsinsisivnsssissins R
Salle USCH RDC Lundi: O11h-12h : PILATES [012h-12h30 : STRETCHING
Salle USCH RDC Mardi : [118h-19h : PILATES 019h-19h30 : STRETCHING
Salle USCH DOJO Jeudi : [9h-10h : PILATES 010h-10h30 : STRETCHING

Salle USCH RDC Jeudi : C19h30-20h30 : PILATES 20h30-21h : STRETCHING
Salle USCH RDC Vendredi: [11h15-12h15: PILATES [12h15-12h45 : STRETCHING

TARIFS

Cotisation annuelle: Adhésion USCH obligatoire :
150 € = PILATES (1 heure) Personne seule Tarif Famille*/ pers
190 € = PILATES + STRETCHING (30 mn) Enfants Adultes  |Enfanis  Adultes
200 € ~ PILATES (2 heures) HOURTIN 14 € 27€ 12€  23€
240 € ~ PILATES (2heures) + STRETCHING (30 mn) | EXTERIEUR|  16€ 31€ 14€  27€
280 € ~ PILATES (2heures) + STRETCHING (1 heure) | o e o o e orin: o S4¢ (v
50 €  STRETCHING (30 mn) Paybe A 10 8ectON T it

Cotisation annuelle + Adhésion USCH obligatoire 2 ...cceeesseee € Frovevovrornsnsess €= souserssonsasnsnenss €
Merci de payer I'adhésion USCH avec le 1% chéque ou en espéces
Possibilité de régler en plusieurs fois par chéques bancaires (merci d'arrondir les montants a l'euro ) :

HSPRCeS  cciinmimsnnsinn Cheéques bancaires : Octobre No.....ccociinninnnienninnssiiesses
et 1L B e e e I P
Janvier MNo......ooccvrcrnnerssssssnrssmmssnmsrsaserssss
PIECES A FOURNIR :

La présente fiche remplie et signée
Un certificat médical ou questionnaire de santé si inscription I'année derniére
Chéque(s) a l'ordre de : USCH Pilites

CONTACTS: * EUDE Géraldine - Animatrice - 06.81.26.42.97
* GANACHALUD Florence - Présidente - 06.19.04.71.12
* MISSERI Claudine - Trésoriére - 06.72.21.61.27
* DECERLE HAVETTE Sophie - Secrétaire - 06.66.92.20.02
* MAILLOT Cathy - Vice-présidente - 06.26.43.18.51

REGLEMENT INTERIEUR

Un vestiaire est 4 voire disposition. donc pas de changement de tenue dans la salle de sport, svp.

Interdiction d'utiliser vos chaussures venant de I'extérieur gui risque d'endommager les parquets des gymnases.
Pour des raisons d'hygiéne, prévoir une serviette pour mettre sur les tapis.

Le rangement du matériel incombe & tous. Merci d'y participer & tour de rdle et d'en prendre soin.

[ ] Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur

Signature:



